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Wer sind wir?



Unser Leistungsspektrum

• Medikamentöse Tumortherapie

• Misteltherapie und orthomolekulare Medizin

• Äussere Anwendungen: Wickel und Auflagen

• Ganzkörperhyperthermie

• Psychoonkologische Beratung

• Ernährungsberatung

• Rhythmische Massage, Heileurythmie



NADA 
Integration im Alltag
• während der Infusionstherapie

• eigenes Zeitfenster

• Koordination mit Sprechstunde und äusseren 

Anwendungen

• Dokumentation 

• Nachfrage



39 Jahre, Architekt, verheiratet, Vater vom 5 
Monate alten Jungen

• Maligner Keimzelltumor des Hodens

• Chemotherapie, Mistelinfusion, orthomolekulare 
Begleitbehandlung, äussere Anwendungen, psychoonkologische 
Beratung

• Fatigue, Schlaflosigkeit, Anspannung, Stress

• NADA: «es fühlt sich an, wie wenn ich ein Ballon wäre und jemand 
hat gerade die Luft langsam abgelassen»



75 Jahre, verheiratet, pensionierte Töpferin 
und Ladenbesitzerin
• Als Kind an Poliomyelitis erkrankt, seitdem rechtsbetonte 

Muskelschwäche

• 2008 Morbus Parkinson

• 2022 metastasiertes Adenokarzinom des Colon ascendens

• Alle 3 Wochen Immuntherapie, Misteltherapie, äussere 
Anwendungen

• Schlafprobleme: wacht in der Nacht 4-5x auf

• NADA: kann 3-4 Nächte durchschlafen, Schlaf tiefer, wacht erholt 
wieder auf



49 Jahre, Treuhänderin, Pferdbesitzerin, 
spielt in Guggenmusik
• Mamma-Ca rechts, hormonsensitiv, Patientin noch vor der 

Menopause

• Immunchemotherapie, Misteltherapie, orthomolekulare 
Begleitbehandlung, äussere Anwendungen

• Operation, Radiotherapie, antihormonelle Behandlung und 
Fortführung der Antikörpertherapie

• Hitzewallungen, Erschöpfung, Durchschlafprobleme

• NADA: kann durchschlafen, Schlaf tiefer, wacht erholt wieder auf, es 
hält ca. 1 Woche an



56 Jahre, 2 erwachsene Kinder, seit 2 Jahren 
verwitwet, Organisationsberaterin

• Mamma-Ca, nicht hormonsensitiv, Patientin nach Menopause

• Operation, Chemotherapie und Misteltherapie, orthomolekulare 
Begleitbehandlung, äussere Anwendungen

• Radiotherapie, genetische Testung und Beratung

• Innere Unruhe, Trauer, emotionale Überflutung,

«dünnhäutig»

• NADA: «…es gibt Halt, Klarheit und Distanz. Es fühlt sich an, als 
hätte ich einen Schutzmantel an…»



45 Jahre, Kinderkrippenleiterin, 1 Kind

• Mamma-Ca, nicht hormonsensitiv, Patientin ist vor der Menopause

• Chemotherapie, Operation

• Misteltherapie, orthomolekulare Begleitbehandlung, äussere 
Anwendungen

• Schlafschwierigkeiten

• NADA: unmittelbar entspannt, wacht in der Nacht nicht so häufig auf

• Atmosphäre im Zimmer



49 Jahre, Projektleiter, Dozent, 2 Söhne

• Larynx-Ca

• Operation, Radiotherapie

• Mistelinfusion, orthomolekulare Begleitbehandlung, äussere 
Anwendungen

• Fatigue, Anspannung, Stimmverlust

• NADA: unmittelbare Entspannung, Hilfe bei Stressabbau



Vielen Dank!

• Christa Rhyner christa.rhyner@zio.ch

• Miriama Vasinova miriama.vasinova@zio.ch

• ZIO Zürichsee, Chrummbächliweg 2, 8805 Richterswil www.zio.ch
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