21. April 2021

Jahresbericht 2020/2021 des Prasidenten

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen, liebe Vereinsmitglieder

Nachfolgend ein Uberblick (iber das letzte Vereinsjahr, die Aktivitaten des Vorstands und den aktuellen
Stand unseres Vereins NADA-Schweiz.

Der Verein wurde 2004 gegrundet und ist nun 17 Jahre alt. Er zahlt 188 Mitglieder. Die Anzahl Mitglieder
halt sich seit 11 Jahren auf einem konstant guten Niveau. Es freut mich sehr, dass sich so viele Menschen
mit dem Verein und der NADA-Ohrakupunktur seit vielen Jahren verbunden fiihlen.

Im Vereinsjahr 2020/21 wurden ca. 140 Personen in Nada-Ohrakupunktur ausgebildet, der Grossteil
davon Mitarbeiter im psychiatrischen Umfeld. Erstaunlich viele trotz der coronabedingten Auszeiten von
gut 6 Monaten.

Neue Bereiche / Institutionen

JVA Basslergut

Spital Frutigen, Meiringen, Interlaken
Klinik Clinicum Alpinum
Universitatsspital Basel

Exemplarisch fur die Weiterverbreitung des NADA-Angebots méchte ich das Clinicum Alpinum in
Lichtenstein anfuhren.

e Privatklinik in Lichtenstein
spezialisierte fur die Behandlung von Depression und schweren Erschépfungszustanden (Burn-Out)
Die verfugt tber 50 Betten in 48 Einzelzimmern und zwei Suiten
Mutter-Kind-Therapie, PostCOVID-cure, Schlafstérungen, Sportpsychiatrie
Konzept der «heilenden Architektur»
In unserer eigentiimergefuhrten Klinik werden Menschen mit schwerer Erschépfungsdepression
wahrend 8 bis 12 Wochen aktiv begleitet und behandelt.

Die finanzielle Situation des Vereins ist wie immer erfreulich gut. Wir werden auch dieses Jahr wieder 20%
vom Vereinsvermégen an gemeinnitzige Institutionen und Projekte spenden.



Vorstandsarbeit

In diesem Jahr sehr eingeschrankt. Zwei physische Treffen wurden aufgrund von Corona abgesagt.
Uber aktuelle Themen, Fragen, Anliegen kommuniziert der Vorstand tiber Mail in der Regel tiber Mails.
Ein Online-Meeting fand am 5. Marz 2021 statt.

Dem gesamten Vorstand grossen Dank fur die mittlerweile 11jahrige konstruktive und freundschaftliche
Zusammenarbeit in dieser Besetzung.

Der Vorstand ist seit einigen Jahren konstant mit Marie-Therese Laminet, Adriane Robe, Marc Curchod
und dem Koprasidium aus Diego Gheza und Christian Saier.

Besonderer Dank gilt Diego fur den unermudlichen Einsatz im Kassenwesen und allen anderen Belangen
des Vereins.

Ausblick

In diesem Vereinsjahr werden wir wieder ein Trainertreffen veranstalten. Sicher werden uns die
Regelungen und Bestimmungen bez. Corona viel Flexibilitat und Improvisation abverlangen.

Nun freue ich mich auf die anstehende Hauptversammlung am 21. April 2021, die umstandehalber online
stattfinden wird und darauf, bekannte und neue Gesichter zu sehen.

Frihlingsgrisse vom Bodensee

Christian Saier (Co-Prasident NADA-Schweiz)



Entwicklung der NADA-Schweiz seit Vereinsgrindung 2004

Jahr 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Eintritte 34 26 27 35 49 40 35 23 18 22 21 24 8 5 23 19 5
Austritte 1 0 2 3 19 10 20 17 15 16 21 21 11 17 9 32 12
Anderung 33 26 25 32 30 30 15 6 3 6 0 3 -3 -12 14 -13 -7
Anzahl

Mitglieder 33 59 84 116 146 176 191 197 200 206 206 209 206 194 208 195 188

NADA-Schweiz - Entwicklung von 2004 - 2021

250

200

150

100

Anzahl

50

Jahr

—— Eintritte —i— Austritte Anderung == Anzahl Mitglieder




70000

Vereinsvermogen NADA-Schweiz

60000

50000
40000

30000

20000

10000

0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

m Saldo

30000

25000

Einnahmen

20000

49

15000

10000

1484

2014

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

=i— Mitgliederbeitrag

=== 10%Kurseinnahmen

== Zertifikate
=—$—Fachtagung
==ie=FEinnahmen




Wer teilt, hat mehr vom Leben
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Spenden der NADA-Schweiz

An der Hauptversammlung 2011 wurde beschlossen, dass jeweils 20% des Vereinsvermdgens flr Spenden
ausgegeben werden. Seitdem haben wir an verschiedenste kleine Hilfsprojekte auf der ganzen Welt gespendet.

Hier eine Auflistung der bisherigen Spendenempfénger:

Spenden 2020 an:

Humanitare Hilfe fiir jidische Menschen in der Westukraine — 6000 Fr
Projekt Strassenkinder in Kolumbien - Combos (pdf) — 4000 Fr
Sans-Papiers Anlaufstelle Ziirich SPAZ — 8000 Fr

School in Lubigara Kolumbien — 6000 Fr

Spenden 2019 an:

ACT for Congo — 6000 Fr
Walddorfprojekt in Brasilien — 6000 Fr

Spenden 2018 an:
ARAGUA - Lo Kunphen Medical School — 10500 Fr

Spenden 2017 an:
Kinderhort Harlequin in Atlantis Stidafrika — 4850 Fr
Humanitare Hilfe fir judische Menschen in der Westukraine — 4850 Fr

Spenden 2016 an:
Govinda Entwicklungshilfe e.V. - Hilfe fiir Waisenkinder und Schulen in Nepal — 9000 Fr

Spenden 2015 an:
Hand in Hand-Afrika — 4050 Fr
Lilis Kindergarden vom Verein Hand in Hand-Afrika — 4050 Fr

Spenden 2014 an:
ONG SOURCE DE VIE, Berufsbildungszentrum in Bénin — 3337 Fr
Projekt Strassenkinder in Kolumbien - Combos (pdf) — 3337 Fr



http://actforcongo.org/
http://aragua.de/helfen/spenden-nepal/
https://www.nada-acupuncture.ch/mitgliederbereich/1704Spende-Harlequin.pdf
https://www.nada-acupuncture.ch/mitgliederbereich/1704Spende_Leopolis.pdf
http://www.waisenkind.de/
http://www.handinhand-afrika.ch/
https://www.nada-acupuncture.ch/mitgliederbereich/1504Projekt-Lilis-Kindergarden.pdf
http://www.ong-source-de-vie.ch/
https://www.nada-acupuncture.ch/mitgliederbereich/1204flyer-combos08.pdf

Spenden 2013 an:

Lakota Indianer — 2705 Fr
Handinhand-Afrika — 2705 Fr
Musikprojekt Haiti — 2705 Fr

Spenden 2012 an:
Projekt Strassenkinder in Kolumbien - Combos (pdf) — 3425 Fr
Govinda Entwicklungshilfe e.V. - Hilfe fir Waisenkinder und Schulen in Nepal — 3425 Fr



http://www.buffalojump.webs.com/
http://www.handinhand-afrika.ch/
http://www.musical-haiti.org/
https://www.nada-acupuncture.ch/mitgliederbereich/1204flyer-combos08.pdf
http://www.waisenkind.de/

